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Mas de uno de cada cinco nifios en el mundo tiene retraso del crecimiento, un estado de
malnutricion asociado a un aumento de la mortalidad, un trastorno del desarrollo cognitivo,
escasas perspectivas de nivel de ingresos y de esperanza de vida, y un mayor riesgo de padecer
enfermedades cronicas. Pese a la disminucion de la prevalencia mundial, la tendencia no es
suficiente para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. Se
requieren medidas adicionales que aborden los complejos factores que causan este retraso [1].

Crecimiento de los nifios

Para crecer y desarrollarse normalmente, los nifios necesitan llevar una dieta adecuada, estar protegidos contra las
principales enfermedades y gozar de una buena salud intestinal. Los alimentos de origen animal son la mejor fuente
disponible de alimentos de alta calidad y ricos en nutrientes para los nifios pequefios [2]. La intensificacion sostenible
de la produccién ganadera en los paises de ingreso mediano-bajo (PIMB) ayuda a mejorar los medios de vida de los
mas pobres y puede contribuir a aumentar la disponibilidad y el consumo de alimentos de origen animal [3].

Sin embargo, las relaciones entre la posesion de ganado y el crecimiento infantil son complejas. Varios estudios
sefialan que existen efectos beneficiosos netos, pero otros parecen indicar que dichos beneficios pueden verse
reducidos o incluso anulados por la exposicion de los nifios a las heces de los animales [4].

Salud intestinal de los nifios

La «enteropatia tropical» 0 enteropatia inespecifica es un trastorno crénico asintomatico de los intestinos asociado a
entornos de pobreza y a condiciones de vida insalubres. La colonizacién del intestino por microorganismos patégenos
y la malnutricién son importantes factores desencadenantes de este trastorno [5].

El estudio MAL-ED®, un estudio de cohortes de nacimiento en ocho PIMB, revelé que las puntuaciones Z de longitud
para la edad a los 24 meses se asociaban positivamente con la alimentacién complementaria y negativamente con la
diarreay la colonizacion (asintomatica) por enteropatégenos especificos. Entre estos, la bacteria Campylobacterfue el
género encontrado con mas frecuencia en las heces de los nifios, en la mayoria de los casos sin sintomas clinicos. Se
observé una asociacion negativa importante entre la carga de Campylobacteren los nifios y el retraso del crecimiento
lineal [6].

La transmisién de la bacteria Campylobacter por el ganado se produce a través de los alimentos, del contacto directo
con los animales o de la contaminacion ambiental. En los paises industrializados, la principal via de transmisién son los
pollos, que actian como reservorios. Se dispone de muy pocos datos que describan los reservorios de Campylobacter
o las vias de transmisién de la infeccién a los nifios de los PIMB. Algunas investigaciones formativas realizadas en
Etiopia han mostrado que los nifios suelen estar colonizados por varias especies de Campylobacter e indican que los
pollos y los rumiantes pueden ser importantes reservorios [7].

Conclusion

Los alimentos de origen animal son elementos fundamentales de una dieta saludable para los nifios de los PIMB. Es
esencial entender el funcionamiento de los reservorios y las vias de transmision de los patdgenos zoonéticos para
gestionar de forma segura la produccion ganadera y el consumo de alimentos de origen animal a fin de proteger la
salud de los nifios. El componente de salud humana del programa sobre «El impacto global de las enfermedades
animales» (GBADSs) se centra en la interfaz entre la salud humanay la sanidad animal y ocupa una posicién idénea para
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contribuir a abordar este problema.

(1) MAL-ED: estudio sobre la etiologia, los factores de riesgo, y las interracciones de las infecciones entéricas y de la malnutricion, asi como sobre sus
consecuencias sobre la salud y el desarrollo de los nifios [6].
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