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La fiebre del Valle del Rift es una enfermedad viral aguda que afecta a los animales domésticos
(tales como bovinos, búfalos, ovejas, cabras y camellos) y a los seres humanos. Es endémica de
África subsahariana, la península arábiga (Arabia Saudí y Yemen) y Madagascar. Representa una
amenaza para la salud pública y el comercio de ganado en los países afectados, pues se estima que
las pérdidas comerciales causadas por los brotes desde 2006 ascienden a 250 millones USD.
Además, la enfermedad puede introducirse en nuevas zonas a través del ganado importado o de
mosquitos infectados con el virus que sirven como vectores. Las epizootias o epidemias se asocian
con períodos de precipitaciones superiores a lo normal (durante más de 60 días), lo que permite
que múltiples generaciones de vectores infectados se propaguen e infecten al ganado y a las
poblaciones humanas.

La prevención, el control y la mitigación de la fiebre del Valle del Rift en los países y regiones endémicos requieren
medidas eficaces de vigilancia, tanto pasiva como activa. Mientras que la vigilancia pasiva de la enfermedad se basa en
la vigilancia zoosanitaria general llevada a cabo por los Servicios veterinarios, lo que incluye informes de los ganaderos
y otros sectores afectados, la vigilancia activa abarca las medidas adoptadas por los Servicios veterinarios para vigilar
específicamente la posible circulación del virus y para recopilar y analizar datos sobre los factores que influyen
directamente en la aparición de la enfermedad, como el clima y la presión de insectos que pueden actuar como
vectores. Por consiguiente, las medidas de control consisten en la profilaxis médica y sanitaria. La profilaxis médica
consiste en la vacunación y la aplicación de una estrategia de vacunación adecuada. La profilaxis sanitaria se centra en
los sistemas de vigilancia del clima que alimentan los sistemas de alerta temprana. Estos sistemas de alerta temprana
se utilizan para llevar a cabo una vigilancia y un control selectivo de los vectores y, cuando se identifican zonas de
riesgo, establecer controles de los movimientos del ganado y medidas de zonificación a fin de mitigar el riesgo de
brotes en seres humanos y animales.

La coordinación entre los sectores de la sanidad pública y animal es de suma
importancia.

En la actualidad, la fiebre del Valle del Rift tiende a descubrirse cuando se detectan los primeros casos en seres
humanos. Esto debe cambiar. Las medidas encaminadas a alertar tanto al sector veterinario como al sector de la salud
pública cuando la fiebre del Valle del Rift se manifiesta en el ganado pueden mitigar en gran medida los efectos de la
enfermedad tanto en la salud humana como animal.

Vigilancia del clima y sistemas de alerta temprana

En la actualidad, los sistemas de alerta temprana reúnen datos sobre varias medidas climáticas, incluida la
temperatura de la superficie del mar como un indicador de la fase y la amplitud de «El Niño/Oscilación del Sur», las
precipitaciones y las condiciones de la vegetación. Los datos se utilizan posteriormente para trazar mapas de las zonas
donde existen posibles riesgos de brotes [1] (Fig. 1). Estos sistemas de alerta temprana pueden permitir la anticipación
de un brote de tres a seis meses antes de su aparición (Fig. 2). Dichas alertas tempranas deben ir acompañadas de la
vigilancia y el control de los vectores sobre el terreno en las zonas consideradas de riesgo potencial, así como de
campañas de vacunación y de sensibilización pública [2].

Además, la preparación para emergencias y la resiliencia durante los períodos interepidémicos son vitales. En
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condiciones climáticas cambiantes, caracterizadas por precipitaciones extremas, el riesgo de brotes es elevado [3]. Es
importante emplear un enfoque basado en el riesgo para las estrategias de control, incluidas las campañas de
vacunación estacional y geográfica y de promoción de la salud.

Estrategia de vacunación

Las vacunas actualmente disponibles contra la fiebre del Valle del Rift en el ganado han demostrado claramente su
eficacia para el control de la enfermedad en situaciones enzoóticas y epizoóticas. En la actualidad, las estrategias de
vacunación contra la fiebre del Valle del Rift [4] siguen siendo limitadas y deberían expandirse a otros países
endémicos y en riesgo. El costo de no vacunar, evidenciado por una serie de brotes recientes, debería demostrar la
necesidad de contar con estrategias de vacunación nacionales y regionales, lo que puede incluir el establecimiento de
bancos regionales de vacunas.

Conclusiones

Los países deben prestar atención a los sistemas de alerta temprana y asegurar el control de vectores, estableciendo al
mismo tiempo estrategias eficaces de vacunación contra la fiebre del Valle del Rift. Los enfoques regionales para el
control de la fiebre del Valle del Rift, que también deberían abarcar la salud pública, son de suma importancia en las
zonas de alto riesgo si se desea responder de manera eficaz a las alertas y los brotes de esta enfermedad.

Fig. 1. Mapa del riesgo de fiebre del Valle del Rift que muestra las áreas en riesgo en
rojo y la localización de varios brotes entre 2006 y 2011. Los epicentros regionales de
los brotes se encuentran en África oriental y África meridional y son modulados por
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la variabilidad de las precipitaciones asociadas con las fases El Niño y La Niña de
«El Niño/Oscilación del Sur».

Fig. 2. Cronograma idealizado de la alerta temprana para la fiebre del Valle del Rift basado en los datos
de África oriental y meridional.
Concepto: Assaf Anyamba. Diseño: Heidi Tubbs, Universities Space Research Association (USRA) &
NASA/Goddard Space Flight Center.
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(Estados Unidos de América).
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cualquier opinión por parte de la OIE sobre el estatuto legal de los países, territorios, ciudades o zonas ni de sus autoridades, fronteras o limitaciones
territoriales.
La responsabilidad de las opiniones profesadas en este artículo incumbe exclusivamente a sus autores. La mención de empresas particulares o de
productos manufacturados, sean o no patentados, ni implica de ningún modo que éstos se beneficien del apoyo o de la recomendación de la OIE, en
comparación con otros similares que no hayan sido mencionados.
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